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Theater Lakritz — wer wir sind

Theater Lakritz ist ein freies Theater in Darmstadt und seit dem Jahr 2000 erarbeiten
wir kontinuierlich Produktionen fur ein junges Publikum. Wir sind Teil der Freien Szene
Darmstadt e.V. und unsere Heimatspielstatte ist das Theater Moller Haus. Theater
Lakritz besteht aus einem multiprofessionellen Team, welches in wechselnden
Konstellationen Projekte im Bereich Kinder- und Jugendtheater und Kulturelle Bildung
umsetzt. Neben Schauspiel und Erzahltheater, sind Korper- und Bewegungstheater

und die Kunst des Clowns einflussreiche Faktoren in unserer Theateréasthetik.

Wir begreifen Theater als eine kommunikative Kunst, in der sich zum einen viele
Klnste bindeln und die, zum anderen immer vom Dialog zwischen den Akteuren und
dem Publikum lebt. Theater Uber die reine Publikumserfahrung hinaus erlebbar zu
machen war und ist uns ein Antrieb, wobei wir uns an einem weiten Theaterbegriff
orientieren, der sich, gerade auch im Bereich der Vermittlung, vielseitigen Elementen

der bildenden Kiinste, der Medien und auch der Fotografie bedient.

Theater Lakritz ist auRerdem Mitglied des Landesverbandes professioneller freier
Theater (LaProf) und der Assitej Deutschland. Wir sind ein mobiles Theater mit einem
aktuellen Repertoire von sieben Sticken. Unsere Stiicke sind als mobile Produktionen
konzipiert und gerne packen wir unsere Koffer und spielen unsere Produktionen vor
Ort in Ihrer Schule, in Ihrem Theater, in Ihrem Kulturzentrum. Zu allen Stiicken gibt es
Materialmappen und die Méglichkeit theaterpadagogische Workshops zur Vor- und

Nachbereitung zu buchen.
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Das Theaterstick — Drunter& Druber

Ein Theaterstick fir Menschen ab 4 Jahren von J6rg Wolfradt

Der Dinne und der Dicke streiten sich: tber voll und leer, oben und unten und das
Loch in der Mitte. Doch spielen und streiten gehort eben irgendwie zusammen.
,Drunter & Druber” ist ein Kindertheaterstiick Ubers

Rechthaben und Rechthaben wollen. Mit viel

Slapstick und Situationskomik versuchen die
beiden Figuren auf der Bihne sich selbst
und dem Publikum jeweils das Gegenteil
zu beweisen. Denn manchmal ist es gar
nicht so einfach zu entscheiden, was
besser ist. Vielleicht gibt es ja noch ‘
etwas dazwischen, zwischen hoch und
tief, viel und wenig, lecker und bahh! Ja
und dann musste man sich vielleicht nicht immer tber

alles streiten.

Kiinstlerisches Personal

Regie: Bjorn Lehn
Clownscoach und Co-Regie Ton Kurstjens
Buch: Jorg Wolfradt
Spiel: Julia Lehn
Anna Lehn
Buhne und Licht: Nadja Klinge
Theaterpadagogik: Nele Hoffmann
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Vorbereitung auf den Theaterbesuch

Theater ist eine flliichtige Kunst. Das Stiick entsteht vor den Augen der Zuschauer, und
wenngleich vielfach aufgefuhrt, ist doch jede Vorstellung einmalig und niemals
hundertprozentig reproduzierbar. Die Schauspieler tben ihre Kunst in der Gegenwart
der Betrachter aus. Fur die Dauer der Auffihrung sind alle Anwesenden im
Theatersaal, Zuschauer wie Spieler, Teil eines nicht wiederkehrenden Momentes. Der
Vorhang fallt, das Licht geht an und nur Erinnerung bleibt zurtick. Der Zauber des
Augenblicks ist zugleich der Zauber des Verganglichen: Erinnerungen, Berihrungen
und Verwirrungen sind die einzigen Artefakte, die der Zuschauer mit nach Hause

nimmt.

Im ersten Teil der Materialmappe finden Sie Ubungen und Arbeitsblatter, die zur
Vorbereitung des Theaterbesuchs hilfreich sein kdbnnen und einen ersten thematisch
Einblick in das Themen des Stick bieten. Der zweite Teil dieser Mappe dient der

Vertiefung des Themas und der Arbeit am Stlck.

Notizen:
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Ubung 1: Was kdnnte passieren?

Material: Fotos (unter dem Kapitel Fotos zu finden)
Dauer: 5 — 10 Minuten
Warum? Es kann gemeinsam uUberlegt werden, was in dem Stiick passieren konnte —

man wird als Gruppe gemeinsam kreativ.

Die Gruppe sitzt auf dem Boden im Kreis. In der Mitte des Kreises werden Fotos aus
dem Theaterstick ausgelegt, so dass jedes Kind die Bilder gut im Blick hat.
Gemeinsam wird nun erstmal beschrieben, was man auf den Fotos sieht.

Nachdem die Kinder ein paar Dinge benannt haben darf weitergedacht werden: Um
was konnte es gehen? Was passiert den beiden Clowns? Sind sie Freunde? Was
machen die Holzkl6tze da auf der Bihne und wofur sind diese vielleicht da? Was ist

eigentlich eine Buhne?
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Ubung 2: Zaubercreme

Material: kein Material notwendig

Dauer: 5 Minuten

Warum? Die Ubung ermdglicht ein gemeinsames Ankommen erschafft einen sehr
sanften Einstieg in das Thema durch einen Bezug zu dem eigenen Korper (kleine

und grol3e Korperteile).

Die Gruppe steht im Kreis. Die Spielleitung fuhrt den imaginéren Topf Creme ein, der
verzaubert ist. Wenn man sich mit dieser Creme eincremt, wird die jeweilige
Korperstelle ganz warm und fangt an zu glitzern. Jedes Kind kann sich ein bisschen
imagindre Creme aus diesem Topf nehmen. Die Kids werden befragt, welches
Korperteil als erstes eingecremt werden soll (bspw. die Arme). An diesem Punkt kann
die Spielleitung jeweils ein Adjektiv zu dem Korperteil hinzufiigen, zum Beispiel ,die
kleinen Zehen“ oder der die ,langen Beine“. Dann cremen alle im Kreis gleichzeitig
dieses Korperteil ein. Nach jedem eingecremten Korperteil suchen die Kinder ein
neues Korperteil aus, was noch nicht eingecremt wurde, so dass final jeder kleine und

grol3e, lange und kurze Teil des eigenen Kdrpers ganz warm ist und tberall glitzert.
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Ubung 3: Leicht und Schwer

Material: kein Material notwendig
Dauer: 5 Minuten
Warum? Die Ubung regt die eigne Vorstellungskraft und das improvisierte Spiel an.

AulRerdem wird sich so spielerisch den Themen des Theaterstiickes angenéhert.

Die Gruppe steht in einem Kreis. Ein Ball wird von der Spielleitung eingeftihrt. Dieser
ist in der ersten Runde ganz schwer und wird rechts herum nacheinander in
unterschiedlich ,schwerer’ Art und Weise weitergegeben. In der nachsten Runde fuhrt
die Spielleitung den leichten Ball ein. Dieser leichte Ball wird nun links herum in
verschieden ,leichter’ Art und Weise durch den Kreis gegeben. In der dritten Runde
konnen die Kinder frei entscheiden, ob sie einen leichten oder einen schweren Ball
weitergeben wollen. So ist der Ball fur das eine Kind unendlich schwer und fur das

Nachste leicht wie eine Feder.

Option 1: Das gleiche Spiel funktioniert auch mit den Themen ,heif} und kalt” — hei3er
Ball und kalter Ball.

Option 2: Alternativ kann man sich auch ein imaginares Geschenk vorstellen und dies
weitergeben (ohne Ball, nur mit Vorstellungskraft) — so wird in der ersten Runde ein

grolRes Geschenk, in der zweiten Runde ein kleines Geschenk weitergegeben.
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Ubung 4: Unterschiede

Material: kein Material notwendig
Dauer: 5-10 Minuten
Warum? Die Ubung regt die eigne Vorstellungskraft und das Miteinander an. Zudem

wird sich spielerisch den Themen des Theaterstlickes angenéhert.

Die Gruppe lauft frei, jedoch jeder alleine flr sich durch den Raum. Zunéachst fuhrt die
Spielleitung das Stop & Go Prinzip ein. Dies meint, dass die gesamte Gruppe bei dem
Kommando ,Stop‘ stehen bleibt und bei dem Kommando ,Weiter' gemeinsam weiter
gent.

Nachdem man dies ein paar Runden erproben hat, kann die Spielleitung den Kindern
Vorschlage unterbreiten, in welcher Art und Weise die Gruppe als nachstes laufen
kann. Hier kann mit Tiervergleichen gearbeitet werden, um die Vorstellungskraft der

Kinder zu unterstiitzen.

e Laut stampfen, leise schleichen — Elefant und Katze

e Sich ganz grof3 und ganz klein machen beim laufen — Riese und Zwerg /
Giraffe und Maus

e ,Stop’—die Gruppe friert in ihrer Bewegung ein. Alle machen ein Gesicht,
als wenn man den leckersten Kuchen der Welt gegessen hat. Mmmmm.
— Sui

e Sich drunter durch ducken und oben driibersteigen — Pferd und Hase

e Schnell und langsam gehen — Leopard und Schildkrote

e ,Stop’'—die Gruppe friert in ihrer Bewegung ein. Alle machen ein Gesicht,

als wenn man in eine Zitrone bei3t. Badah. — Sauer

Option 1: Wahlweise kann man sich hier auch durch eine unterirdische Hohle
bewegen. Man muss sich ducken, Uber Schlammpfitzen springen, lber etwas
dribersteigen, auf dem Boden krabbeln oder eine Leiter hochsteigen usw. Der

Phantasie sind hier keine Grenzen gesetzt.
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Nachbereitung des Theaterbesuches

Ubung 1: Worum ging es?

Material: Fotos (unter dem Kapitel Fotos zu finden)

Dauer: 5 — 10 Minuten

Warum? Es kann sich gemeinsam erinnert werden, was in dem Stiick passieren ist —
was hat sich aus den vorherigen Vermutungen (Ubung 1 — Vorbereitung)

bewahrheitet?

Die Gruppe sitzt auf dem Boden im Kreis. In der Mitte des Kreises werden die Fotos
aus dem Theaterstiick erneut ausgelegt, so dass jedes Kind die Bilder gut im Blick hat.
Gemeinsam wird nun noch einmal erinnert und gesammelt, was in dem Theaterstlck
passiert ist.

Die Spielleitung kann ein paar der Vermutungen aus der Vorbereitung (Ubung 1)
nennen und die Kids kénnen sich aufRern, ob diese Ideen tatsachlich passiert sind oder

nicht stattgefunden haben.
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Ubung 2: Voll und leer

Material: kein Material notwendig

Dauer: 5 Minuten

Warum? Die Ubung ermdglicht ein gemeinsames Ankommen und schafft einen
sanften Einstieg in die Thematik. Zudem bezieht sich dieses Warm up auf eine

gesehenen Situation, welche im Theaterstiick vorkommt.

Die Gruppe steht in einem Kreis. Gemeinsam pustet man einen imaginaren Luftballon
auf. Dieser wird mit den Armen symbolisiert und wird immer gréRer und voller. Wenn
der Ballon so voll ist, dass keine Luft mehr hinein geht, platzt er und alle Kids wirbeln
durch den Raum, bis sie ,leer® auf dem Boden liegen. Dann pustet man sich, am Boden
liegend, wieder nach und nach auf, bis alle Kinder wieder stehen und einen grofR3en
imaginaren Luftballon vor sich halten. Diesen Ballon lasst man auch wieder platzen

und alle Kinder wirbeln durch den Raum, bis sie ,leer’ auf dem Boden liegen.

10
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Ubung 3: Burg bauen (1)

Material: kein Material notwendig / fur Option 1: Bauklotze nétig
Dauer: 10 Minuten
Warum? Kreativ werden, sich auf Themen im Stlick beziehen und diese physisch

neu erleben, diskutieren und zu Losungen kommen.

Die Gruppe uberlegt sich, wie man als Standbild eine Burg darstellen kann. Die
Spielleitung fragt die Kinder, wie eine Burg aussieht und was eine Burg alles braucht.
Gemeinsam werden die Ergebnisse gesammelt. Die Spielleitung stéf3t die Idee an, als
Menschen eine Burg dazustellen und fragt die Kids, wie beispielsweise ein Graben/
ein Turm/ ein Burgfraulein usw. aussehen und wie man diese Dinge als Mensch
darstellen kann. Nach und nach fiigt die Spielleitung die jeweiligen Standbildideen der

Kinder in ein groRes Bild zusammen, so dass eine gemeinsame Burg entsteht.

Option 1. Nachdem man eine Burg in einem Standbild dargestellt hat, kann noch
einmal auf das verwendete Material im Theaterstiick Bezug genommen werden. Daftr
kann eine Kiste Baukldtze ausgeschiittet
werden und die Kids kénnen ihre individuelle
Burg bauen. Wenn jedes Kind / jede
Kindergruppe etwas gebaut hat, schaut man
sich jede einzelne Burg im Rahmen einer mini
Ausstellung genauer an. Die Kids dirfen ihr
Kunstwerk selbstverstandlich selber vorstellen.

11
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Ubung 4: Burg | Auto bauen (2)

Material: Kartons, Flaschen, Becher, Klorolle uvm. (Alltagsmiuill)

Dauer: 45-60 Minuten

Warum? Die Ubung eignet sich, um aus dem gesehenen Stiick eigene Ideen zu
entwickeln und kreativ umzusetzen. Zudem kann sowohl in
Gruppenarbeit als auch in Einzelarbeit etwas Neues und
Eigenes erschaffen werden. Das Material bietet hierbei die

Maglichkeit weg von den eigentlichen Denk- und

Verwendungsstrukturen zu schauen, hin zu einer kreativen
und offenen Art und Weise, das Material neu zu beleben und Gegenstande und ihre

Strukturen (neu) zu erschaffen.

Die Gruppe sammelt Gber langere Zeit ,Alltagsmull® (Verpackungen wie Jogurtbecher,
Weintraubenschalen, Flasche, Klorolle, Kartons uvm.).
Gemeinsam als Gruppe erinnert man sich noch einmal an
das Theaterstick und an das dort aus Holzklétzen gebaute
Auto bzw. die kleine und grof3e Burg der beiden Clowns. Die
Kids durfen sich individuell Uberlegen, ob sie eine eigene
Burg (klein, grof3, mittelklein oder mittelgro3) bauen wollen

oder ein eigenes Auto.

Aus dem gesammelten Alltagsmuill wird mit Klebeband,
Bastelkleber, Glitzer, Folie und Farbe, somit wahlweise eine eigne
Burg oder ein eigenes Auto gebaut. Fir die Gestaltung gibt es keine

Vorlagen. Den Ideen der Kinder sind keine Grenzen gesetzt.

Burg

12
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Ausmalbilder

B A A e T b e .
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© Maike Sibel Koneberg
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Clownsnase basteln

Entlang der schwarzen Umrisslinie ausschneiden (inklusive der weil3en Flachen). An
den gestrichelten Linien falten und die wei3en Flachen zum festkleben nutzen. Ein
Gummiband durch die kleinen Lécher ziehen und festknoten. Fertig ist die eigene

Clownsnase.
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Impressum
© Theater Lakritz 2019

Redaktion: Nele Hoffmann
Ausmalbilder: Maike Sibel Koneberg

Fotos: Olga Hoffmann

Buchungen, Theaterpadagogik und weitere Informationen: kontakt@theater-

lakrtiz.com / https://theater-lakritz.com/

Theater Lakritz GbR | Gesellschafter: Julia und Bjorn Lehn
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