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 THEATER LAKRITZ 

Theater Lakritz ist ein freies Theater in Darmstadt. 
Seit dem Jahr 2000 erarbeiten wir kontinuierlich 
Produktionen für ein junges Publikum. Wir sind 
Teil der Freien Szene Darmstadt e. V., und unsere 
Heimatspielstätte ist das Theater Moller Haus. 

Wir begreifen Theater als eine kommunikative Kunst, 
in der sich zum einen viele Künste bündeln und die 
zum anderen immer vom Dialog zwischen den Akteu-
ren und dem Publikum lebt. Theater über die reine 
Publikumserfahrung hinaus erlebbar zu machen, war 
und ist uns ein Antrieb. Dabei orientieren wir uns an 
einem weiten Theaterbegriff, der sich, gerade auch 
im Bereich der Vermittlung, vielseitiger Elemente 
der bildenden Künste, der Medien sowie der Foto-
grafie bedient.

Fort- und Weiterbildungen für Pädagog*innen und 
Praktiker*innen sowie spannende Workshopangebote 
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene bündeln wir 
seit 2019 im Bereich Lakritz Akademie.

Wenn Ihr zukünftig keine Infos verpassen wollt, 
folgt uns auf unseren Social-Media-Profilen oder  
abonniert den Newsletter unter theater-lakritz.com. 

Wir freuen uns auf Euch!

Julia Lehn

Julia ist Schauspielerin, 
Clownin und Theaterpäda-
gogin [BuT]. Ausbildung in 
der Theaterwerkstatt Heidel-
berg und der Bühnenclownklasse von Ann Dargies und 
Weiterbildung in Physical Studies am Mime-Center, 
Köln. Seit 2005 ist Julia Ensemblemitglied bei Theater 
Lakritz, seit 2013 Teil des Leitungsteams. Sie hat Un-
terrichtsaufträge an mehreren Schulen im Bereich äs-
thetischer Bildung und war in der Spielzeit 2014/2015 
als Theaterpädagogin am Staatstheater Darmstadt 
angestellt. 2017 Leitung des Jugendclubs am Theater 
Moller Haus, und seit 2018 Aufbau und Leitung des 
Kinderspielclubs. Von 2015 bis 2021/22 war sie Lehr-
beauftragte an der Evangelischen Hochschule Darm-
stadt (Studiengang Childhoodstudies).

Nadine ist Theaterpädagogin 
[BuT], Ausbildung in der Thea-
terwerkstatt Heidelberg. Seit 
2018 ist sie selbstständig mit 
»Die Theaterwerkstatt«.  Sie 
leitet theaterpädagogische 
Projekte und Workshops für 
Menschen jeden Alters, inter-
disziplinäre Schulprojekte, 

Honorarkraft und Gastspielerin bei Theater 
Lakritz, ist Spielleiterin bei »Die Moller-Kids« seit 
2022, freischaffende Künstlerin mit dem Schwerpunkt 
bildnerische Kunst, Textilkunst und Schreiben und 
staatlich anerkannte Erzieherin.

Wolfgang hat Gesang und Musik-
pädagogik an der Hochschule 
für Musik in Frankfurt studiert 
und ist seit 20 Jahren als Sän-
ger, Chorleiter und Gesangs-
lehrer aktiv. U.a. leitet er die 
Chöre »Querbeat« Darmstadt, 
»Chor 56« Ober Ramstadt, die 
Chorgemeinschaft Traisa und 
den Projektchor des TSV Auerbach. Musikalische Lei-
tung des Projekts »Theater der Erfahrungen« im Nach-
barschaftsheim Darmstadt. Ensemble-Mitglied des 
Theater Lakritz und der kleinen Oper Bad Homburg.

Nadine Hilbert
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Ein intergenerationales  
Bewegungstheaterprojekt für  
(Groß-)Eltern-Kind-Paare von 8 bis 99 Jahre

Dieses Eltern-Kind-Theaterprojekt lädt Familien 
ein, das Zusammenspiel von Identität und Ge-
meinsamkeit kreativ zu erforschen. Durch Schau-
spiel, Musik und Bewegung möchten wir die 
besondere Beziehung zwischen erwachsenen Be-
zugspersonen und „ihren“ Kindern auf der Bühne 
lebendig werden lassen. 
Das Ziel ist es, spielerisch das Miteinander zu stär-
ken und individuelle wie gemeinsame Stärken zum 
Ausdruck zu bringen. 
„ICH bin wie DU“ richtet sich an Eltern, Großeltern 
(Onkels, Tanten, Paten) und Kinder, die Freude an 
kreativem Austausch haben und zusammen eine 
persönliche Theatererfahrung machen möchten. 
Wir verfolgen die künstlerische Fragestellung der 
Gemeinsamkeiten und Unterschiede kindlicher 
Biografien und Selbstwahrnehmungen im Heute 
und im Gestern.
In 10 Einheiten wird mit den Teilnehmer*innen mit 
den Methoden des biografischen Theaters szeni-
sches Material erarbeitet und in Bewegungs-Etü-
den zu einem gemeinsamen Theaternachmittag 
verdichtet.

Leitung  Julia Lehn & Wolfgang Vetter
Projektzeitraum  04. April – 15. Juni 2025
Schnupperworkshop im Kulturwerk, Griesheim 
4. April 2025
Probentermine im Kulturwerk, Griesheim 
25./26./27.04./16./17.05./29./30.05./13./14.06.2
025
Aufführung im Theater Moller Haus, Darmstadt 
15. Juni 2025

Teilnahmegebühr
je Eltern-Kind-Paar 

160,– €  

ICH BIN WIE
 DU!
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Ein Workshop zum Kreativen Schreiben 

»Ich kenne nichts auf der Welt, das eine solche 
Macht hat, wie das Wort. Manchmal schreibe ich ei-
nes auf und sehe es an, bis es beginnt zu leuchten.«
Emily Dickinson

Entdecke die Magie der Worte und erwecke sie 
zum Leben. 
In diesem Workshop erkunden wir gemeinsam die 
faszinierende Welt der Sprache. Erlebe wie Du 
Deine innere kritische Stimme überwindest und 
Deine Gedanken und Gefühle in poetische Sprache 
verwandelst. 
Mit Hilfe von verschiedenen Theaterübungen und 
kreativen Impulsen beflügeln wir die Fantasie und 
finden wir diverse Möglichkeiten des  kreativen 
Schreibens und des sprachlichen Ausdrucks. 
Lass uns gemeinsam zaubern!

Leitung  Nadine Hilbert
Workshop 
23. März 2025 · 10–17 Uhr | Groß-Umstadt 

Teilnahmegebühr
75,– €

 »WORTZAUBER« 

ENTDECKE DIE MAGIE 

DER POESIE 

 STIMMBILDUNG 
Ein Workshop für Anfänger*innen  
und Wiedereinsteiger*innen

•	 Du willst Deine Stimme besser verstehen 
und den Gesangsapparat kennenlernen? 

•	 Behaupten andere, dass Du nicht singen 
kannst?

•	 Möchtest Du entdecken, wie hoch Du singen 
kannst?

•	 Du willst wissen, ob Deine Stimme auch im 
Alter noch funktioniert?

•	 Wenn Du laut singst, kratzt es im Hals oder 
Du musst husten? 

Findest Du dich da wieder? Wenn ja, oder wenn du 
weitere Fragen zur Stimme und zum Singen hast, 
bist du hier genau richtig! 
Gemeinsam erörtern wir die elementaren Grund-
sätze der funktionalen Stimmbildung wie Atmung, 
Register (Kopf- und Bruststimme), Vokalbildung, 
Kehlkopf, Kiefer und Körperhaltung. Egal, ob du 
Chorsänger'in oder Solist*in bist, wenig oder viel 
Gesangserfahrung hast oder nur unter der Dusche 
trällerst – dieser Workshop hilft Dir, in angeneh-
mer Atmosphäre und mit Spaß Deine Stimme 
kennenzulernen und vielleicht bisher unentdeckte 
Potenziale zu wecken!

Leitung  Wolfgang Vetter
Workshop I    
29. März 2025 · 10–13 Uhr | Kulturwerk, Gries-
heim
Workshop II    
28. Juni 2025 · 10–13 Uhr | Kulturwerk, Griesheim

Teilnahmegebühr
je Workshop

50,– €
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   ANMELDUNG 

Falls Ihr Fragen habt, nähere Informationen zu den 
Teilnahmebedingungen wünscht oder sich direkt für 
eines unserer Angebote anmelden möchtet, nutzt 
unser Online-Formular unter:  

www.theater-lakritz.com/lakritz-akademie  

oder sendet eine E-Mail an:  
kontakt@theater-lakritz.com.

theater-lakritz.com

http://www.theater-lakritz.com/lakritz-akademie

